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EDITORIAL

"Revolution"

Tn 1968, Beatles scoate la lumind "The White Album", albumul alb. Asta pentru c§, coperta discului
era complet alba. S-au facut tot felul de speculatii pe seama culorii albumului, dar chiar nu are
sens sa lungim articolul cu niste nazdravanii, mai bine spus. De pe "Albumul alb" s-au desprins
multe hituri; nu stiu pe care l-as evidentia. in clipa de fatd, "Revolution nr 9". Nu e vorba de o
revolutie cu numarul 9. La inregistrari se "trag" multe versiuni ale cantecului respectiv. Se pune
accent pe chitara solo, sau se "scoate" un instrument, ma rog, dupa cum li se pare ca e mai bine
compozitorilor. Se pare ca genialii artisti de la The Beatles au optat pentru varianta nr 9 a piesei.
De-aici si titlul. Nici pomenealda de nusce cifra masonica (?!?) despre care pomeneau unii
nazdravani ai timpului. Dar am zis ca nu ne pierdem in amanunte cu nazdravanii astia.

E, piesa cu pricina a isterizat o intreaga America. Adica o armata intreaga de pacifisti (oricum, era
razboiul din Vietnam) au iesit pe strazi, incercand sa schimbe lumea. Au iesit pe strazi, incercand sa
schimbe Constitutia, au iesit pe strazi incercand sa schimbe cam tot despre ce vorbeau cei patru
Beatles in cantec.

Cei patru muzicieni au fost intrebati daca lumea chiar poate fi schimbata. John Lennon a raspuns
sec: "americanii sunt stupizi, sa asculte cu atentie textul piesei". Ma rog, John Lennon s-a ales cu
huiduieli din partea multor americani dar... adevarul este ca, atunci cand asculti o piesa, retii
melodia si primele doua strofe, e sigur ca mesajul ajunge pe jumatate si intelegi ce vrei, cat poti.

Daca publicul auditor ar fi avut rabdare sa asculte piesa pana la final de mai multe ori, ar fi realizat
ca tot ce-si doresc e in capul, capetele lor. Sau in lumea lor, sau in interiorul lor sa fie liberi, sau asa
cum Tsi doresc ei sd fie. A stat publicul american si a cujetat si i-au iertat pe cei patru Beatles. in
special pe John Lennon. lar. Scriu "iar" pentru ca in urma cu doi ani muzicienii fusesera nevoiti sa
se intoarca in Anglia, dupa ce acelasi John Lennon ar fi declarat "suntem mai faimosi decat lisus".
Bietul muzician, dupa ce americanii i-au declarat cei mai populari strdini veniti in Statele Unite,
John a declarat cu arhicunoscutul umor englezesc "daca o tinem asa, vom deveni mai populari
decat lisus". Atunci a fost trist. S-au ridicat nu stiu cate biserici americane, pastori, predicatori care
i-au acuzat de blasfemie, au fost amenintati cu moartea, fapt care, asa cum am scris mai sus, i-a
determinat pe cei patru baieti din Liverpool sa se intoarca in tara de bastinad, de unde au facut
lumind Tn cazul "revoltator". Dupa ceva timp, americanii au inteles gluma si au revenit la
sentimente crestinesti.

Tntorcandu-m4 la Revolution, e clar c§ textul unor artisti nu trebuie interpretat dupa bunul nostru
plac, chiar daca suntem liberi sa interpretam cum vrem si ce vrem, dar cu consecinte...

Revolution de Romania

La noi se gaseste ultima solutie! Tnc o revolutie. De parcd revolutiile astea ar veni precum ploile.

II’I\

Bine, acum nu stiu cum vine asta "inca o revolutie" , pentru ca in decembrie '89 a fost orice, dar

numai revolutie nu. Sunt pensionari care vor sa protesteze impotriva veniturilor mici, sunt



persoane cu dizabilitati care vor sa iasa la protest, sunt oameni care vor, printr-un miting, doua, sa
le fie confiscate averile nu stiu caror hoti, sa fie schimbata Constitutia...

Schimbam
Constitutia!

Creatie realizatd in Adobe Photoshop de Stdnjenel dupd editorial

Nu sunt pro nu stiu ce partid, dar cred ca ar trebui sa analizam textul ca in Revolution. Pensionarii
si persoanele cu dizabilitati au libertatea sa protesteze si un an, daca vor. Asta nu inseamna ca vor
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primi ceea ce cer pe buna dreptate. Daca ies la protest cei din sanatate, STB, Metrorex, da, vor
obtine ce vor. Intra astia in greva... va dati seama cat are Statul de pierdut? Si bani, si huiduieli din
partea celor care sunt privati de mersul cu autobuzul, sa zicem.

Pensionarii si persoanele cu dizabilitati ce mari pagube aduc Statului? Ce paralizeaza sau mai bine
zis, ce sector paralizeaza ei? Nici unul. Eu nu spun sa nu se ia atitudine, chiar daca numai cu
atitudinea raman. Atata, ca isi cer niste drepturi unora carora nu le pasa. Nici de dia de la STB nu le
pasa, dar e altceva!

Faptic, "revolutionarul" roman, mai mult pe Facebook e drept, ar trebui sa admitda ca
supravietuieste, nu trdieste. E o diferenta mare intre cei doi termeni! Are cardul saraciei (ala
alimentar, incarcat ca lumea o data la doua luni cu ametitoarea suma de 250 de lei), mai mareste
pensia cu 50 de lei, calatorii gratuite pe mijloacele de transport in comun de suprafata (mai putin
trenul si avionul), ce mai vrea? Atata se poate! Nu sunt bani, economia e in colaps, situatia din
Ucraina... se adung, si de unde atatia bani? Pai, cica de la dia bogati, care au furat de la popor nu
stiu cati bani, spun revolutionarii. E, duceti-va si luati-le banii dlora, daca puteti.

Schimbarea Constitutiei se poate face urgent pe Facebook. Numai eu am citit cateva Constitutii,
scrise de unii, care am inteles ca vor candida la anul. Foarte bune Constitutiile lor in diverse
variante, si complexe... dar sunt pe Facebook. Despre Constitutia pe care si-o doreste gloata, slabe
sperante.

E ok sd avem o lume a noastra, sa avem idealuri, sa ne jucam n mintile noastre cu omenirea, sd o
facem asa cum vrem noi dar, daca iesim si cerem ce gandim, sa nu ne mire ca vom fi etichetati
stupizi.

Puteam sa schimbam ceva in tara asta. Sau sa oprim catastrofa. Dar am fost spectatori si, pentru
asta, platim si vom plati in continuare. Sau ne luptam cu morile de vant, ceea ce e inutil si obositor,
pe deasupra.

Dezamagitor. Nici macar Revolutiile nu au existat vreodata. Dar urzelile, uneltirile, loviturile de stat
trebuiau sa aiba un nume. Nici macar in razvratirea spontana a gloatelor din Istorie nu mai putem
crede. S-a pus punct de la bun inceput si noi mai credem in virgula.

Unii dintre noi suntem stupizi. Altii nu, dar suntem bagati in aceiasi oald cu altii. In definitiv, si cei
de la Beatles au fost etichetati comunisti, pentru ca vorbeau in cantecele lor despre o lume egala
in toate cele. Noi de ce nu am fi stupizi la gramada? Bine, cei de la Beatles vorbeau despre lumea
lor, in care, cel putin din punct de vedere al genialitatii, au fost egali. Si-au dat seama mai tarziu
americanii. Stupizi, dar americani. Noi suntem si banali, si romani si revolutionari pe Facebook.
Cum nu se poate mai rau. Ba se poate.

Un cantec despre subzistenta nu ar fi compus si Beatles-ii aia. Dar erau englezi si departe de a fi
asa de realisti si de pesimisti, Tncat sa isi imagineze ca va exista o majoritate a unui popor
european care sa trdiasca asa ceva.

Daniel Stetin



ESTUARIENI PE TERRA

Motto: ,Un sut in spate este un pas inainte”

Interviu cu Adrian Fifiala - beneficiar la Centrul Estuar

Nascut pe 12 mai 1974, Bucuresti, zodia Taur.

Adrian este un vechi beneficiar al Fundatiei noastre, prima sa venire a lui aici datand inca din anii
1993 - 1996.

in prezent, Adrian locuieste cu mama sa, pensionard in
varsta de 78 de ani. El mai are o sora mai mica cu 6 ani,
stabilita in Marea Britanie. Profesia ei este de psiholog si
practica aceasta meserie in U.K. cu succes, de aproape 5
ani.

Adrian Tmi povesteste cu tristete despre pierderea tatalui
acum 4 ani, ca si despre recentul divort din 2022, prin
care a fost nevoit sa treaca dupa 7 ani de casnicie. Adrian

imi mai spune ca are un baietel de 8 ani cu care tine
sporadic legtura. Tn plus, vara aceasta, in iunie, Adrian R
s-a mai confruntat si cu decesul unui prieten bun, o >
persoana in varsta de 71 de ani, pentru care a chemat salvarea relativ in timp util, dar pentru care
internarea nu s-a dovedit a fi salvatoare. In urma unui accident cerebral, birbatul a decedat dupa
cateva zile la T.A. Spital Fundeni.

Ca si studii, putem mentiona ca Adrian a urmat 10 clase la scoala generala 195 din Titan..

La Tndrumarea Dnei Dr. Tudose Catdlina, Adrian a ales, dupa o vizita la Spitalul Obreja, sa
frecventeze Fundatia Estuar. Aici a lucrat timp de 13 ani, ocupandu-se de curatenia Centrului.

Pe aceasta perioada, el a fost si remunerat cu o simbolica suma de bani. ,Dar placerea de a munci
la Estuar a fost mai mare!”- spune Adrian. ,N-am cdutat atat de mult banii. n plus, a contat foarte
mult experienta pe care am capatat-o aici, la fundatie, in existenta mea ulterioara. La asta se
adauga socializarea de care am beneficiat la Estuar, care a fost si ea foarte utila si placuta.”- imi
marturiseste Adrian.

Tncepand din 2006-2007, el a lucrat ca paznic la un bloc de langd Mall Vitan, pand in perioada
pandemiei. La Tnceputul anului 2020, Adrian s-a angajat la firma MAUR SA, care se ocupa de
reabilitare blocuri, unde a lucrat tot ca paznic doar pentru 3 luni.

in perioada pandemiei, Adrian a stat acasd. Nu s-a uitat la stiri, nici pe retelele de socializare,
considerand ca toate aceste mijloace de informare ,nu sunt bune pentru sufletul sau”.

Adrian a trecut cu seninatate si optimism peste perioada pandemica.

Din mai 2022 pana in iulie 2023, Adrian a lucrat pentru doua magazine ca: incarcator —descarcator
marfa. Programul era unul dificil: trebuia sa plece la 2.00 noaptea, sa mearga la Pucheni pentru a

5



aproviziona magazinele cu legume. La 12.00 Adrian se intorcea acasa, dar programul ii era oricum
dat peste cap. in prezent, Adrian este in cdutarea unui loc de muncd, pentru ci se plictiseste in
lipsa unei ocupatii care, in plus, poate fi si o sursa buna de venit pentru el.

Chestionarul lui Proust

Cristina: Principala ta trdsdturd? Sau trdsdaturi?
Adrian: Sunt sociabil, saritor, restul las la aprecierea celor care ma cunosc.

Cristina: Calitatea (calitdtile) pe care ai vrea s-o intélnesti la un bdrbat? Dar la o femeie?
Adrian: Cinstea si onestitatea. Pentru un barbat, dar si pentru o femeie.

Cristina: Ce pretuiesti mai mult la prietenii tai? Ai multi prieteni?

Adrian: Am mai mult de 5 prieteni. Ce apreciez la ei este ca, atunci cand am nevoie de ei, ma ajuta,
si invers: si eu le sar in ajutor cand ma solicita. Dan Parneci este unul din prietenii mei buni care m-
a sustinut mult in perioada dificila a divortului: ne-am intalnit aproape zilnic si am petrecut ore si
ore cu el, ca sa-mi pot restabili linistea si echilibrul.

Cristina: Principalul tau defect?
Adrian: Vorbesc prea tare si repet uneori lucruri care mi se par importante, ca sd ma asigur ca sunt
bine inteles.

Cristina: Indeletnicirea preferatd?
Adrian: Sportul si muzica sunt doua domenii care ma intereseaza sa le urmaresc indeaproape.

Cristina: Fericirea pe care ti-o visezi?
Adrian: Sa fiu sanatos si, financiar, sa nu depind de nimeni.

Cristina: Locul unde ai vrea sd trdiesti?
Adrian: In Bucuresti. E frumos si in Brasov dar si in Oradea, Cluj, Timisoara.

Cristina: Culoarea preferata?
Adrian: Rosu.

Cristina: Floarea preferata?
Adrian: Trandafirul.

Cristina: Animalul preferat?
Adrian: Cainele.

Cristina: Ce obisnuiesti sd citesti?
Adrian: Ziare si carti de sport. Una din carti ar fi: Asii fotbalului romanesc, de Eftimie lonescu si lon

Chirila.

Cristina: Un poet preferat?
Adrian: Adrian Pdunescu. Imi place poezia ,,Rugd pentru parinti”.

Cristina: Muzica preferata?
Adrian: Tmi place muzica pop, rock, blues. Fird manele!

Cristina: Un pictor preferat?



Adrian: Rembrandt.

Cristina: Ce urasti cel mai mult?
Adrian: Prostia si perversitatea.

Cristina: Calitatea pe care ai fi vrut s-o ai din nastere?
Adrian: Sa fiu mai inteligent decat sunt acum.

Cristina: Deviza ta in viata?
Adrian: ,,Un sut in spate este un pas inainte”. Asa am inaintat eu prin viata.

Interviu realizat de Cristina lonescu

PAGINA DE STIINTA

Intrebari si raspunsuri despre Memorie

De ce avem probleme sa ne amintim numele oamenilor?

Memoria noastra retine mai bine informatiile noi, daca aceasta poate sa le asocieze cu cele
ancorate deja in creierul nostru... ceea ce este
arareori cazul numelor proprii ale oamenilor. Intr-
adevar, logica lor deseori s-a pierdut. Atunci cand
sunt semnificative, este putin probabil sa
corespunda cu o trasatura a persoanei desemnate:
doamna Constantinescu poate fi mica, iar domnul
Vlasceanu, invatator. Dificil, deci, sa asociezi numele
persoanei cu niste cuvinte, imagini sau cunostinte
care au un sens pentru noi... Apoi, memoria noastra

fixeaza si isi rememoreaza mai bine informatiile
invatate si deseori reamintite. Dar, si atunci, nu este cazul numelor de persoane intalnite de
curand sau situate in preajma.

Ce risc cognitiv isi asuma marii bautori?

Consumat in cantitate prea mare si de maniera cronica, alcoolul are o actiune directa asupra
sistemului nervos central. Tulburarile usoare ale memoriei sunt, deseori, prima manifestare a
acestor abuzuri. Consumul excesiv de alcool este responsabil de Sindromul Korsakoff, la fel de
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cunoscut sub numele de dementa alcoolica.
Acesta este datorat unui deficit de vitamina
B1, adeseori asociat cu o malnutritie,
intalnita la bautorii excesivi si care, in
interactiune cu alcoolul, provoaca leziuni
cerebrale difuze si iremediabile. “Cortexul
frontal, lobul temporal intern si regiunile
subcorticale precum talamusul sau corpii

mamilari, sunt atinse”, explica Valentina La
Corte, neuropsiholog si profesoara-cercetdatoare la Universitatea Paris Cité. Orice proces de
memorare si planificare devine imposibil. Tulburari de comportament pot, de asemenea, sa
survina.

Sa minti, poate sa iti induca amintiri false?

Da, mai ales daca suntem Tn varsta! Acest lucru este
sugerat de un studiu din SUA, aparut in 2018, in
Revista “Brain and Cognition”. Laura Paige si colegii sai
de la Universitatea Brandeis le-au cerut celor 20 de
persoane, in varsta medie de 75 de ani, dar si altora,
22, de 20 de ani, sa raspunda cu da sau nu unei liste de
intrebari care se refereau la activitatile lor din ziua
precedentd si care alternau minciuna cu adevarul.
Conform cercetatorilor, in caz de minciuni, persoanele
in varsta ar fi mai putin apte sa furnizeze efortul

cognitiv necesar pentru a distinge amintirile adevarate
de cele false.

De ce victima unei agresiuni isi aminteste de arma, dar nu si de fata agresorului sau?

Codificarea, adica etapa care permite unei informatii
sau unui eveniment sa intre Tn memorie, este
consolidata atunci cand aceasta informatie provoaca
o stimulare emotionald a persoanei. Totodata,
situatiile emotionale prea puternice, o agresiune de
exemplu, pot sa starneasca o perturbare a codificarii.
Nu toate elementele vor fi inregistrate, ci doar unele,
in particular cele care sunt mai amenintatoare. Astfel,
in cazul unei agresiuni cu arma alba, victima va putea




sa nu codifice deloc fata agresorului sau, dar va avea o viziune foarte clara a cutitului pe care
acesta 1l detinea: intreaga atentie a victimei este focalizata pe lama, care este, in definitiv, mai
amenintatoare decat agresorul in sine.

Sudoku poate intretine memoria?

Nu chiar. Sudoku-ul pune la treaba niste automatisme. Prin repetarea de mai multe ori a unei
aceleasi sarcini, performantele noastre la jocul in cauzda cresc, dar nu exista transfer de
competente catre activitatile cotidiene de viata, precum memoria, logica sau fluenta verbala.
Pentru a-ti Intari memoria, o activitate unicad, ocazionala nu este suficientd. O buna sanatate
cerebrald necesitd, inainte de toate, niste stimuli globali si continui pe toata durata traiului,
precum cei furnizati de o buna igiena de viata.

Afecteaza canicula functiile cognitive?

|

/ - .
A

Mai multe studii au remarcat impactul caldurilor puternice asupra capacitatilor noastre cognitive.
Un exercitiu realizat timp de douasprezece zile cu patruzeci de studenti de la Universitatea Boston,
in 2016, a obiectivat efectul negativ al temperaturilor crescute din interiorul locuintelor pe durata
unui val de caldura. Jumatate din studenti a fost regrupata intr-o cladire climatizata, la 21,5°C, nu
si cealalta (la 26,5°C). Studentii care au trait experienta spatiilor mai calde, au cunoscut reduceri
semnificative ale performantelor lor la testele cognitive. Asupra probelor de baza la aritmetica,
timpul lor de reactie a fost mai crescut cu 13% si procentul de raspunsuri bune s-a diminuat cu

aproximativ 10%, in raport cu ai lor camarazi ramasi in aerul proaspat.



Se poate stimula memoria de lunga durata?

Cu un an in urma, o echipa de cercetatori de la Universitatea Boston a publicat in Revista Nature
Neuroscience rezultatele unui studiu adresat imbunatatirii memoriei prin stimularea transcraniana
cu un curent alternativ (TACS). Gratie acestei tehnici
neinvazive, acestia au reusit sa-si dezvolte memoria de
lunga durata si pe cea de lucru. Timp de doudzeci de
minute, cei 150 de participanti trebuiau sa memoreze o
listd cu 20 de cuvinte, in timp ce li se administra un
curent electric, prin intermediul unor electrozi plasati pe
pielea capului. Dupa patru zile consecutive, cat a durat
procedura, grupul care a primit stimularea de fnalta
frecventa pe cortexul prefrontal dorsolateral, a fost in
masura sa-si reaminteasca cuvintele de la Tnceputul
listei si au confirmat, astfel, reabilitarea unei memorii de

lungd durat3. In schimb, grupul care a avut lobul parietal
inferior stimulat cu niste curenti de joasad frecventda a fost in masura sa redea cuvintele de la
sfarsitul listei, deci invatate ultimele si au aratat, astfel, o memorie de lucru mai supla. Promitator:
memoriile stimulate si-au conservat capacitatea timp de o luna dupa teste. Particularitatea acestui
studiu este ca s-a aplicat pe 150 de persoane in varstd de 65 pana la 88 de ani, deja atinse de
tulburari cognitive. De altfel, la acestea, rezultatele au fost cele mai spectaculoase. Din acest
moment, echipa de oameni de stiinta neurologi ai lui Robert Reinhart, care a condus studiul, vrea
sa stie daca TACS ar putea sa ajute persoanele atinse de Alzheimer, la care memoria de lucru este
prima atinsa.

Poate poluarea sa ne altereze performantele intelectuale?

Da. Se stie ca poluarea atmosferica altereaza functiile pulmonare si cardiovasculare. Niste studii

recente au aratat ca aceasta ar putea, de asemenea, sa atinga creierul si sa creasca riscul de

maladie Alzheimer. Pentru a merge mai departe, o echipa a Inserm (Institutul National de Sanatate

si Cercetare Medicala), a evaluat impactul poluantilor din traficul rutier (particule fine de dioxid de

azot si carbon-funingine) asupra a trei functii cognitive: memoria, fluenta verbala si capacitatea de

a lua decizii. Studiul lor a fost publicat in martie 2023 in The Lancet Planetary Health. Acesta arata
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ca persoanele cele mai expuse la poluanti au o performanta cognitiva intre 1% si 5% mai putin
buna decat persoanele mai putin expuse. “Daca impactul este limitat la nivel individual, acesta
este foarte important din punct de vedere populational, deoarece suntem cu totii expusi la
poluarea atmosferica. Cu atat mai mult cu cat observam niste efecte la concentratie slaba de
poluanti si pe participanti relativ tineri, chiar in varsta de 45 pana la 69 de ani”, explica Bénédicte
Jacquemin, care a condus studiul.

Traducere, Stdnjenel

CALATOR PRIN ROMANIA

Ateneul Roman

Ateneul Roman este o sala de concerte din Bucuresti situata pe Calea Victoriei, in Piata George
Enescu. In prezent, adiposteste si sediul
Filarmonicii ,George Enescu”.

Constructia actualului edificiu a Thceput in
anul 1886, o parte din fonduri fiind : \
adunatd prin subscriptie publici, la s
indemnul ,Dati un leu pentru Ateneu”.
Planurile cladirii au fost concepute de
arhitectul francez Albert Galleron, iar
cladirea a fost inaugurata in februarie
1888.

Ateneul are aspectul unui templu ionic cu
sase coloane frontale si doud laterale. Tn
interior, sala de concerte are 600 de locuri
la parter si 52 de loji - in total aproximativ
794 de locuri.

in perioada antebelics, aleile Gradinii
Ateneului erau impodobite cu busturi care =
reprezentau mari oameni politici, de TR

cultura sau artisti romani. Din pacate acestea nu s-au pastrat iar, in prezent, este amplasata statuia
lui Mihai Eminescu. In anul 2007, pe zidul Ateneului Roman a fost asezatd o placd, spre a marca
includerea acestui monument pe lista Patrimoniului European.

Ateneul Roman gazduieste zilele acestea, alaturi de alte scene din Bucuresti si din tara, cea de-a
XXVI - a editie a Festivalului International , George Enescu”. Astfel, in perioada 27 august — 24
septembrie 2023, timp de 29 de zile, vor urca pe aceste scene peste 3500 de artisti, invitati in
cadrul a 90 de concerte. Orchestre importante cum ar fi Filarmonica din Viena, London Symphony
Orchestra, Orchestra Filarmonica Ceha, solisti cum ar fi Klaus Makela, Cameron Carpenter, Maria
Marica, Alexandra Segal, Yuja Wang, dirijori de prim rang - Cristian Macelaru, Zubin Mehta,
Vladimir Jurowski si multi altii, vor participa la editia din acest an.
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Tema editiei este ,Generozitate prin muzica”, exprima valorile
fundamentale ale compozitorului George Enescu si reprezintd darul
muzical pe care artistii il ofera publicului.

Festivalul George Enescu este cel mai important eveniment artistic
din Romania, cuprinde un public divers si reuseste sa aduca in sala de
spectacol oameni de toate varstele si categoriile socio-profesionale.

@G NCI N YOV  Avem nevoie de muzicd in viata noastrd, sd lasam la o parte greutatile
FESTIVAL vietii, sa ne bucuram de sunet si sa Impartasim emotia cu muzicienii
de pe scena.

luliana

ACTUALITATI

Estuar, 30 de ani

La multi ani Estuar

Principala problema pentru noi, cei cu afectiuni mintale, este ca opinia publica nu ne vrea. Avem o
imagine tare proasta in lume si e de ajuns sa spui ca suferi de schizofrenie (cazul meu) si te trezesti
singur si respins. Suntem singuri si izolati.

Este greu de spus cat de importanta este aceasta institutie pentru mine. Cu mana pe inima spun ca
eu am convingerea ca, daca nu veneam la Estuar acum exact 10 ani la ora asta, cu siguranta ca nu
mai eram in viata. Am avut 2 tentative foarte serioase de sinucidere Tnainte sa vin la fundatie si
sunt convins ca a treia, inevitabila, ar fi fost ultima.

Estuarul mi-a redat pofta de viata si acum pot spune ca sunt mai fericit ca niciodata in viata.

Aici mi-am gasit partenera de viata, pe care o iubesc foarte mult, aici am gasit un personal care m-
a iImbratisat cu dragoste si atentie, aici mi-am facut multi prieteni si prietene. Fiecare zi pe care o
petrec la Estuar este o zi de sarbatoare pentru mine.

La multi ani Estuar!! Eu te voi iubi pentru tot restul vietii mele.
Lucian Constantinescu

La multi ani frumosi si fericiti

La implinirea varstei de 30 de ani, Estuar se imbraca iar in haine de sarbatoare. Sunt ani frumosi in
care multi oameni s-au recuperat cu ajutorul specialistilor din Centrele Sociale, putine la numar, e
adevarat. Personal, nu am nici o adaugire fata de ce am scris anii trecuti. A, poate ca e loc de mai
bine intotdeauna. In rest, la multi ani frumosi si fericiti, Estuar, aldturi de cei dragi tie!

Daniel Stetin
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Un loc de munca inchipuit

Tncerc sd surprind ideea incadrérii ih cAmpul muncii pentru o ppsm (persoand cu probleme de
sanatate mintald) ca mine.

Cand am facut cunostinta cu boala si spitalul, cu mai bine de 30 de ani in urma, ma framantam
referitor la cum aveam sa supravietuiesc dupa externare. Cineva din rezerva spitalului m-a sfatuit
cu mila: “Mai badiete, dar tu ai terminat un liceu industrial, poti sa profesezi ca maistru!” Am
devenit imediat mandru si am mers printre saloane, bucuros ca pot fi maistru, fara sa am habar ce-
ar trebui sa fac intr-o astfel de functie.

Mai tarziu, m-am simtit mai bine si, odata ajuns acasa, nu m-am multumit sa fiu pensionar si am
alergat ani de zile sa ma angajez, desi nu puteam, conform actelor. Simteam ca mi-ar fi greu sa
ascult sefi “teposi”, sa mi se reproseze “chestii” si sa ma trezesc, ani de zile, la aceeasi ora de
dimineatd, dar imi doream sa fiu acceptat ca o persoana obisnuita.

Acum, am o activitate “normald”, realizez trei rubrici permanente la Revista Estuarul. Nu intarzii
niciodata la termenul de 10 ale lunii si reusesc sa ma trezesc la ora 8,30, in fiecare zi. Ma descurc
destul de bine!

Stdnjenel

Pe carari de munte... in poienita

Mi-e dor de munte, de plimbari, de verdeata, de rauri, de parauri, ...de viata. Cand aud: “Mergem
la Busteni”, nu credeam, dar logodnicul meu vorbea serios. ...5 dimineata, trezirea, ne asteapta o
zi de neuitat. Mi-am zis: Abia astept s construiesc amintiri, chiar si noi peripetii.

Ce dragut!Trenul ne astepta in gara. Sa ne arate drumul, calatoria. El a fost "ghidul" nostru. La
coborare cine va fi? Cine sa fie? — peisajul. Acesta ne-a insotit pana in poienita.

Vai, ce frumusete! Crucea Caraiman! Dar ce vad, in jurul ei? Muntii stancosi. imi plac la nebunie, ce
m-as fi aventurat, sa-i ating, sa-i simt, dar ce-am zis: Lasd, poate fac o picturd acasd. Cata
verdeata, cati pomi (mie imi plac foarte mult pomii decojiti), frunze, plante verzi, galbui, soare,
umbra s-un parau.

Ce bucurie! Suntem in poienita!

Dar pana acolo, cale lunga. Eram pe tren, mi-am luat in rucsac sa citesc o carte. Cartea e foarte
deosebita, dar peisajul m-a frapat mai tare.

Ma uit in stdnga, ma uit in dreapta, peste tot paduri, iarba verde, lanuri de floarea-soarelui. Si, in
fiecare gara, trenul facea popas, sa se mai odihneasca si el. Noi eram odihniti, dornici de calatorii.

Care noi? Noi, estuarienii. Colegi de peste 10 de ani, ne bucuram de prezenta unuia si a altuia.

Unii priveau pe fereastra, altii conversau, cautand sa se cunoasca mai bine unul cu altul, altii
mancau cate un sandvis sau beau cate un suc, si ce aud: Cobordrea! Gara Busteni!

Aici... O poza la minut, tine toata viata! Asa zice fotograful in filmul "Liceenii".
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Am plecat la drum. Credeam ca la munte e pustiu. M-am inselat. Peste tot magazine, lume care se
aproviziona si se intorceau la pensiuni sau hoteluri unde erau cazati. Au venit si ei ca si noi sa se
bucure de munte, de aerul curat, diferit de cel de oras. Am apucat pe un drum asfaltat, Tnsotit de
case si curti, cu gradini pline cu flori, cu trandafiri de toate culorile, unele erau casute mici, altele
vile mari, cu cate doua etaje. Pe mine ma incantau toate, eram bucuroasa, nu mai iesisem din
Bucuresti de anul trecut - cand am fost la mare si m-am balacit.

Mi s-a parut cam lung drumul asfaltat. Cand, la dreapta - poienita. Coboraram putin si, cand colo,
multa verdeata ne inconjura pana aproape de genunchi. Parca mai aveam putin si inotam. Valuri
de verde si galbui. Asta nimic, cand am vazut paraul, vai ce fericita am fost. Susurul apei,
pietricele, bolovanasii, erau vii, dadeau viata paraului.

Era limpede (ca "Ozana cea frumoasa si limpede ca cristalul" cum ne sopteste la ureche marele
nostru scriitor lon Creanga).

Poienita a fost foarte primitoare,
ne-a invitat pe toti la un picnic. Noi
am fost de acord. Ne-am asternut
paturicile, unii au jucat carti, altii
table, eu si cu logodnicul meu am
facut filmari cu telefonul ca sa
luam tot peisajul cu noi acasa. Sa
se bucure sufleteste si ai nostri.

4 ore am respirat aerul de munte.

Acum, cand scriu aceste randuri,

eu sunt acasa, dar spiritul meu e in

. poienita, alaturi de colegi,

inconjurati de natura, de pajisti si de apa. Unii au plecat la Gura Diham, sa construiasca mai multe
amintiri.
Plecarea, plecam la Bucuresti!

Sunt bucuroasa, dar de ce? Cum de ce? Voi avea ce povesti rudelor si prietenilor, poate vin si ei
aici. Bine ca am facut filmari, iau poienita cu mine acasa.

Ne-am strans paturicile, am bagat si un pic de aer de munte in rucsac, cate-o frunza, cate-un pai, o
gurd de apa si am tulit-o la oras. La intoarcere, trenul mi s-a parut mai rapid, parca imi fura
peisajele, dar am ramas cu amintirile. Poienita, drumul asfaltat, verdeata, pomii s-au dus...

Acasa, deschid rucsacul si ce vad: aerul de munte, frunza, paiul, gura de apa. Nu s-au dus. Poienita
e acasa. E in inima mea, in inimile noastre.

Poienita mea, acolo te voi pastra, in inima mea.
Monica Lazdrescu
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Caffe, caffe, caffe

Ascultam un cantec zilele trecute, cantec al carui refren imi revine obsesiv in mine ,una dona e
mujer, una caffe”. Nu sunt convins ca asta spune, am ascultat cu atentie cantecul si zice altceva. Eu
cu portugheza stau cam prost, dar asta am inteles. Cand eram adolescent, cum auzeam un cantec
si nu auzeam prea bine versurile, cantam si eu ce intelegeam ,bip bip powerly pam” in loc de

” L
|

Hlipstick, powder and paint” sau ,,take me down to Belize” in loc de ,,Christ says is not easy”. Noroc
cd oamenii care ascultau nu pricepusera nici ei ce spune la refren. Cam cu asta imi omoram
pretiosul timp cand, o echipa formata din Cristi T, Adrian F si ,,ingerul” Paul s-au apucat de gard.
Na, ce exprimare! Nu s-au apucat de gard pentru cd ameteli nu aveau si nici bauti nu erau; s-au
apucat de schimbarea la fata a gardului estuarian. Initial, am vrut sa intitulez articolul ,gardul
estuarian” dar am mai pus titlul asta unui articol, tot cu gard in prim plan, acum 15 ani. Era alt

gard. Ala vechi si urat pe care |l-am ficut s3 arate ca un gard, cat de cat.

E, nici gardul asta actual nu arata ca o opera de arta, pentru ca, altfel, nu se apucau mesterii sa-i
readuca o fata civilizata. S-a purces la un magazin specializat in vanzarea sacilor de ciment, nisip,
vopsea si ce se mai foloseste in astfel de cazuri. Dupa aceea, a fost indepartata fata urata a
gardului estuarian (partea din fatd) prin intermediul lui Cristi T, specializat de mult timp in astfel
de lucrari. Gardul arata frumos acum, veti zice. Da, dar asta nu-i tot! Urmeaza aplicarea tencuielii
decorative si apoi a vopselei, asta ca s3 fie lucrarea completd. Intre timp, trioul formidabil se ocup3
de braul din curtea principald estuariana. Brau neglijat, fara voie, din 2018. Braul, dupa doua
spalaturi zdravene, va fi vopsit, pentru ca nu se face sa fie intrecut in frumusete de gardul frate cu
el. Deocamdata, se spalad braul. Paul transpira abundent, dar pare tare multumit. Si ceilalti doi, la
fel. Claudia pare putin impacientatad, sau parea la inceput, pana a vazut ca lucrarea merge perfect.
Ca de obicei. (va urma)

Daniel Stetin de la locul ,faptei”

DE LA MINE PENTRU TINE

Dedicata lui Eugen, disparut dintre cei vii,
Cui ii vine acum randul?

Intrebarea este logicd si ne-o punem, de cate ori observdm ca un coleg/colegd a plecat in lumea
dreptilor si s-a dus sa fure somnul pamantului, iar numele lui a ramas doar o amintire, scris pe
cruce intr-un cimitir. Fiecare dintre noi am fost de folos celuilalt.

Eugen mi aducea mancare de la o cantina, atunci cand tutelara mea intarzia cu mancarea. Altora
poate le-a facut alt bine. Acum a plecat si el in lumea dreptilor, unde nu exista nici boala, nici
necaz, nici suferinta, la loc cu verdeata si numai frumos si bine exista mereu.
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Nu stiu daca a ajuns sau nu, caci calea e foarte foarte lunga, dar noi, cei care il cunoastem, i uram:

,Drum bun catre Rai, Eugen, ocupa-ti locul pe care il meriti - e al tau si ce e al tau e pus deoparte,

I”

sa nu se piarda

Nerabdarea

Este usor de inteles acest sentiment de nerabdare, atat in copilarie,
dar si la adolescenti si adulti. Nerdbdarea se manifesta atunci cand
cineva cunoscut iti promite ca te va ajuta cu ceva mai substantial, dar
va trebui sa mai astepti, caci nu este pe loc pregatit. Asteptarea asta o
urasc, ma enerveaza, caci cred ca, desi mi-a promis, va uita de mine

repede.

De aia nu e bine sa promiti nimanui nimic. Mai bine fa-i o surpriza
foarte placuta in a-i da ceva folositor atunci cand se asteapta cel mai
putin. Ce mai, la deal si la vale, nerabdarea nu e buna nimanui si nici

promisiunile care duc la consecinta asta.

Eu nu am promis niciodata nimanui nimic, asa ca va spun 'La

revedere".

CENACLU LITERAR

Miracolul iubirii

Eu? Cine sunt eu?

Sunt ca o frunza-n vant!

Nu ma cunosc deloc.

Cum nu cunosc acest Univers

Ce leaga-atatea lumi.

Oare de pe ce planeta vin

De nu ma adaptez nicicand?

Tncerc din rasputeri

Sa ma schimb.

Sa devin mai pragmatica, mai cerebral3,
Nu atat de romantica ca pan-acum.
Ma ascund de oameni,
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Va rog sa semnati cu totii acest memoriu.

Mihai Popa

La revedere Mihai Popa



De mine insami!

As vrea sa ma nasc pentru a doua oara.
Mai pura si nevinovata,

Dar cu aceeasi inima curata.
Dragostea!

Oare-i 0 crima sa iubesti?

Sa uiti de tine si de tot ce te-nconjoara?
E un pacat de moarte?

Sa fi vie, dar sa te consideri moarta?
Pentru toti cei ce nu-nteleg durerea ta.
Ce te-au ranit atatia ani,

Poate din rautate

Sau chiar razbunare.

Exista-un singur leac pentru aceasta.
lubire si iertare.

Ce duce la adevarata fericire,

Acel moment de exaltare,

Pe care-atat de putini
Ajung sa il cunoasca.

Gabriela Oprisan

Ceea ce esti minunata

Ceea ce esti minunata intre sfinti, Marie dulce,

Numai Tu ramas-ai farul de lumina, la rascruce!
Tu esti Steaua diminetii! Tu esti Steaua marilor!

Tu esti farul sclipitor, Tu esti foc mantuitor!

Esti Maicuta noastra draga, cea ce Cerul ne-ai deschis!

Doar cu Tine, viata noastra ne e har si paradis!
Canta inimile noastre, sa rasune bucuria!
Toate zarile albastre canta-n veci ,, Ave Marial”
Fii slavitda, Maica milei si Mdicuta indurarii!
Paradisul mi-I deschide-n dulcea liniste a serii!
Ceea ce esti minunata intre sfinti, Marie dulce,
Numai Tu ramas-ai farul de lumina, la rascruce!

Ana Corina Viad
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CUGETARI

Cugetari despre viata

1. Am descoperit ca, daca iubesti viata, si viata te va iubi pe tine. (Arthur Rubinstein)

2. In viata lucrurile se fac usor, doar ideea gresita c3 ar fi greu ne opreste s& fim extraordinari.
(Marian Rujoiu)
3. Nu vad niciodata ce s-a facut. Vad doar ce mai e de facut. (Buddha)

4. Mai bine sa te consumi, decat sa ruginesti. (Denis Diderot)

5. Exista lucruri care ni se vor intdmpla doar o data in viat3, si depinde de noi dacd vom profita de
acestea, sau nu. (Leo Buscaglia)

6. Averea cea mai de pret este viata, si viata noastra, va rog sa ma credeti, nu atarna decat de un
fir de par. (Alexandre Dumas)

7. Lucrurile pe care le facem din cand in cand nu ne contureaza viata, ci lucrurile pe care le facem
in mod constant. (Anthony Robbins)

8. 1n viatd risipim ani, iar la moarte cersim clipe. (Nicolae lorga)

9. Ceea ce auzi e o opinie, nu adevarul. Ceea ce vezi e o perspectiva, nu realitatea. (Marcus
Aurelius)

10. Raiul pe pamant este o alegere pe care trebuie sa o faci, nu un loc pe care trebuie sa il gasesti.
(Wayne Dyer)
Culese de Monica Ldazarescu

PERSONALITATI

Spartacus

Spartacus a fost conducdtorul riscoalei sclavilor din Republica Romana in anul 73 1.C. Ndscut
in Tracia in jurul anului 1091.C. dintr-o familie de péstori apartinand tribului Maedi, a luptat
in randul soldatilor romani dar, in cele din urma, a fost prins si vandut ca sclav. A fost
dus apoi la scoala de gladiatori a lui Batiatus din Capua, devenind un mare gladiator.
Hotarand sa devina liber, Spartacus evadeaza impreuna cu cei peste 70 prieteni ai sai din
scoala de gladiatori din Capua, organizand la scurt timp o armatda care numara 4.000 de
oameni, ajungand apoi la 70.000 de oameni.
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Aceasta armata de sclavi, condusa de Spartacus si de alti trei sclavi (Garnicus, Crixus si

Oinomanus), a purtat mai multe lupte Tmpotriva
romanilor, zdrobind patru legiuni si invingandu-l pe
generalul Publius Varius.

Dorind sa ajunga in Sicilia si sa o elibereze de
dominatia romand, Spartacus convinge niste pirati sa-l
treaca in Sicilia, dar acestia il Tnsald, pregatesc un
atentat impotriva lui cu ajutorul soldatilor romani si
pleaca in zorii zilei. Un nou general roman avea de
gand sa-l prinda pe Spartacus, Tnsusi Crassus. Acesta
a hotarat sa-i taie calea lui Spartacus, inchizand fasia
ingusta de pamant ce separa Marea lonica de marea
Tireniand, in apropierea istmului Catanzaro, cu un sant adanc si cu intarituri.

Din nou, Spartacus s-a dovedit istet si a umplut santul cu trupurile celor ucisi si cu
cadavrele cailor morti si a trecut. Au ajuns la Brundisium, dar o parte dintre sclavi, condusi
de Castro si Gannicus, au plecat. O lupta grea fii astepta, spune Plutarh. Dupa mai multe
infrangeri suferite in fata sclavilor, in cele din urmda, o uriasa armata romana i-a inconjurat
pe sclavi, fiind ucisi 13.000 sau chiar mai multi dintre ei, printre care Cixus si Oinomanus.

Trupele generalilor Pompei si Lucullus au invins sclavii. Nereusind sa treaca in Sicilia, ranit
si infruntand ploaia de sageti, cu ultimele sale forte, Spartacus ucide 2 centurioni si
incearca sa il ucida pe Crassus. Este insa blocat de catre soldati si ucis, in cele din urma, in
luptd, in anul 711.C.

Ceilalti 6.000 sclavi care au supravietuit au fost crucificati pe drumul de la Capua din Roma
(Via Apia). Pentru istoricii romani, Spartacus a ramas cel mai mare dusman al Romei, dupa
Hanibal, si cel mai bun gladiator roman.

Lucian Constantinescu

BANCURI, GLUME, ANECDOTE

Glume, anecdote

Fraza zilei: ,,Este mai bine sa taci si sa dai impresia ca esti prost, decat sa vorbesti si sa inlaturi orice
dubiu.”.

- Azi mi-am facut CV-ul, I-am scris, I-am redactat, apoi m-a busit plansul.

- De ce?!
- E pacat sa trimiti un asemenea om la munca.
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La un interviu: LA ?NTE-RV/’U

- Si acum, daca aveti cumva vreo
intrebare despre firma noastra...

- P3i... m-ar interesa sa stiu cam
Ay . v A . 1

cati oameni lucreaza in firma N GEAERAL, AT ON

dumneavoastr3. SFERT.. .

-Tn general, cam un sfert...

Oftalmologul catre pacient:

- Citeste aceste litere!

- Nu pot.

- Dragul meu, esti miop!

- Mai, sa fie! N-a fost destul ca-s
analfabet, acum mai sunt si
miop!

Daca ti se pare ca patria ta te ignora, incearca, macar o data, sa nu platesti taxele...
Beti suc de fructe! Sucul de fructe inseamna energie. Energia inseamna sport. Sportul inseamna

putere. Puterea inseamna bani. Banii inseamna femei. Femeia inseamna necazuri... Mai bine beti
apa.

A TE MERITR cu UN BARBAT
DiVoRTAT ESTE © DATORIE FCOLOGIOA....

A te marita cu un barbat
divortat este o datorie
ecologica.

Tntr-o lume in care sunt mai
multe femei decat barbati,
barbatii trebuie neaparat
folositi de mai multe
ori...Casatoria — singurul joc
de noroc binecuvantat de
biserical

Daca este a patra zi la rand
cand n-ai chef de munca,
fnseamna ca maine este

vineri.

Ca trece tineretea, nu-i mare scofala... Problema e ca trece si batranetea.
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Sa nu faci nimic e tare greu... Nu stii cand trebuie sa te opresti!!!
Pana acum eram sarac, dar mi-am cumpdrat un dictionar de sinonime si acum sunt nevoias,
sarman, oropsit si necajit.

Nu lua viata prea in serios! Oricum, nu scapi teafar din ea.
Nu faceti aceeasi greseala de doua ori, sunt atat de multe greseli noi de facut!
n gar3 la Falticeni ma abordeazd o reprezentantd de la Colgate:

- Doamna, stiati ca o persoana obisnuita isi spala doar 30% din dantura?
- Domnisoara, suntem in Falticeni. Aici o persoana obisnuita are doar 30% din dantura.

Ma intreb, noi, astia mai lenesi...

ME TNTREB, NI, KA ML LENE.. mergem in Rai sau vine cineva dupa

MERGEM TN RM SAU VINE CINCVA DUPA Not 2 noi?

Tn Paris, un tigan:

- Baiatu, faci si mie poza cu Catedrala?
Eu:

- Da, dar asta-i Turnul Eiffel, catedrala
e...

Tiganul:

- CATEDRALO! F3, vino-ncoa!

M-am cazat o noapte la hotelul asta de
cinci stele, lux ce mai. Va spun,
prosoapele erau atat de groase ca abia
am reusit sa inchid valiza!!

Am un respect deosebit pentru pisici. Mi-am dus pisica in al oras, am lasat-o la groapa de gunoi,
printre boschetari, fara nici o posibilitate de supravietuire.
Dar s-a intors acasa. Fara urlete, fara amenintari, fara reclamatii la politie. Nu ca soacra-meal!

Fiind foarte meticulosi, englezii au statistici pe baza carora pot prezice cati oameni vor muri anul
viitor.
Pe de alta parte, insa, sicilienii pot sa precizeze si cateva nume ...

Un tip se trezeste cu o mahmureald groaznicd si vede scris pe perete: MAINE NU BEAU!
- Slava Domnului ca nu astazi!
Culese de pe net de Tatiana
Grafica: Cristina lonescu
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RETETE CULINARE

Zacusca de vinete

A venit toamna, cu roadele ei bogate! E timpul pentru a face conservele pentru iarna, printre ele,
zacusca este foarte buna si hranitoare. Am o retetd pe care o facea Mama mea, retetd mai
dietetica.

Ingrediente:

4 kg vinete

2 kg gogosari sau ardei capia

% kg ceapa

250 ml ulei

Suc de rosii sau rosii in bulion (3 cutii de 400 g)
Foaie de dafin, sare, piper

Mod de preparare:

Zacusca cere destul de multa munca. Se coc vinetele si gogosarii, se curata si se pregatesc. Se vor
da prin masina de tocat carne. Se pune uleiul cu ceapa taiata f marunt, sa se rumeneasca ceapa, sa
devina sticloasa. Apoi se adauga rosiile date prin masina de tocat, sau la aparatul care marunteste,
si se fierb cca 20 minute. Se amesteca tot timpul. Apoi se pune compozitia cu vinetele si ardeii,
care au fost dati prin masina de tocat. Punem doar dafinul (1-2 foi), sarea o punem la sfarsit, ca sa
nu iasa prea sarata, cand compozitia scade. Se fierbe pe aragaz, amestecand, sau se da la cuptor,
dar tot trebuie scoasa si amestecatd, din cand in cand. Fierbe cam 1 ord, pana ce devine mai
groasa si uleiul iese la suprafatd. Se scoate, se sareaza si pipereaza, apoi se pune in borcanele
curate, pregatite dinainte. Se pune la sterilizat in oala mare cu apa, cam 30 minute de cand incepe
sa fiarba apa in oala. Se mai lasa putin in oala cu apa fierbinte, apoi se pun borcanele ,la paturica”
(In fotoliu sau canapea, invelite cu paturi), pana se racesc complet.

E prepara cam greu si se consuma repede, dar e foarte gustoasa!

Pofta buna!

Tatiana

MARTURII
.0 viata traita din plin”

I —————

O viata traita din plin

Daca Tmi este scris s& mor maine, zau ca nu am pareri de rau. Am facut in viata asta de

toate si am trdit, intr-o viata, cat altii in zece. Am avut parte de succese deosebite, dar si
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de suferinte pe masura. Am trecut prin toate (bucurii si tristeti) si pot spune cu mana pe
inima ca nu m-am schimbat ca structura sufleteasca nici pentru unele, nici pentru altele.
Am fost sincer cu mine si cu cei din jurul meu si asta este lucrul cu care ma mandresc cel
mai mult astdzi. Atat in societatea comunista, cat si in democratia occidentala, a fost
nevoie de mult curaj sa fac asta.in special, in democratie, curajul de a fi sincer nu este de
loc apreciat, indiferent cat de benefice ar fi judecatile tale de valoare. Tot ce mi s-a cerut
in lumea asta ,liberd” a fost sa fiu si eu putin parsiv si sa ranesc fara mila aproapele meu.
Faceam asta o datd si viitorul meu era asigurat. N-am facut-o si, zdu ca nu-mi pare rau
astdzi, de asta. Democratia occidentalda este o minciuna. Eu sunt cel mai viabil si elocvent
exemplu ca lucrurile stau asa.
Nu am de gand sa ma opresc. Cat sunt in viata, am sa fortez liderii acestei minciuni
colective sd-si asume responsabilititile impuse de scaunele pe care le ocup3. incet, dar sigur
i voi face sa le fie rusine sa se uite In ochii mei. Eu nu am motive sa-mi fie rusine de
rusinea lor. Dumnezeu sa aibd mila de ei, ca eu nu o sa am!!

Lucian Constantinescu

O viata traita din plin

Fiecare dintre noi, are impresia ca am trait din plin viata. Total gresit acest gand, pentru ca este
idealul, iar idealul nu-l atinge nimeni, niciodata. E ca fata morgana din desert. Eu, fiind un om
realist, resping aceasta teorie absurda - idealul.

Dupa parerea mea, o viata traita din plin e si cu bune si cu rele, si cu noroc si cu ghinion. lar cine
este destept stie sa tind norocul cu el, 1l pastreaza. Caci vine foarte rar si merita pastrat. Cine o
duce din ghinion in ghinion, este cd nu a pastrat unica sansal!ll Pastreaza cu grija norocul si

ghinionul va va ocoli.

Uite eu, epava vie, plutind pe
valurile vietii, refuz sa ma
scufund, pentru ca tin de
speranta! Cat timp  exista
speranta, nu disper. Omul o duce
uneori rau, dupa care o duce
bine.

Dar este prudent, caci viata e ca
un drum cu serpentine
periculoase! Nu te avanta, deci fa

I s e ““ pasii mici, nu depési in curb3, cici
din sens opus vine ghinionul, lasa-l sa treaca, nu te lovi de el, caci accidentul e gata.

Acum am vorbit pe graiul meu, de sofer experimentat pe drumurile tarii si ale vietii.
La revedere Mihai Popa
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O viata traita din plin

Carl Jung spune ca, daca intelegem si SIMTIM ca aici, in aceasta viatd, avem deja o legatura cu
infinitul, dorintele si atitudinile se schimba.
A deveni o fiinta in pace, in contact cu nelimitatul, este idealul de viata trdita in ,bucuria dincolo
de simturi”. Adica, dincolo de tentatiile si zbuciumul lumii, dar impacat, multumit, fericit cu sine si
cu tot ce exista.

Cristina lonescu

,O viata traita din plin”, ar putea fi, pentru mine, curiozitatea prin care ,as face” lucrurile.
Urmaresc sa imi rezolv obiectivele, dar exista si niste vise iar, daca viata imi aduce in fata ceva care
are legatura cu acestea din urma, mi se pare util sa le aplic, sa prioritizez astfel.

O sa aduc cateva exemple legate de aceste adaptari: am visat sa ma includ in societate printr-o
munca bine prestata. Am vrut sa dovedesc ca pot fi serios si sa realizez ceva folositor. Problema
este ca nu am drept de munca. Dupa multe incercari de angajare esuate, Claudia, coordonatoarea
Centrului Estuar, mi-a propus sa scriu pentru revista pe care o tineti in maini sau o vizionati. Am
mai scris: Tn cativa ani, am ajuns sa realizez aceste trei rubrici permanente. Fac cu sarg aceste
lucruri, traduc, conspectez, dau frau liber imaginatiei, ceea ce-mi ofera o viata traita din plin.
Lipsesc cititorii, dar asta-i alta problemal...

Tmi place astronomia si m-as visa in prima linie, dacd o ras3 extraterestrd ar decide sd intre in
contact cu noi, oamenii, dar si cu restul animalelor. De curand, am fost la tara unde, timp de doua
nopti, am putut vedea, cate o ora (doar atat, deoarece tratamentul isi face efectul!), cerul negru
din locatie. Culmea este ca am nimerit maximul curentului meteoric Perseide, in noptile de 12/13
si 13/14 august, deci fara sa ma alatur vreunei tabere astronomice special organizate. Acele doua
ore cumulate mi-au ,,umplut” viata, am simtit ca nu traiesc degeaba. Am recunoscut Constelatiile
Orion, Carul Mare si in cele din urma Casiopeea, acel dublu W inconfundabil. Aceasta din urma se
invecina cu Perseu, constelatia dinspre care pareau ca pornesc stelele cazatoare. Senzatia aceasta
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s-a asemanat cu cea de dupa ultimul episod din seria ,,Razboiul stelelor”, cand bucuria rezultata m-
a Insotit in anii care au urmat.

Acum voi scrie ,,doud” carti despre un varf de lingurita de miere, sa zicem din Salaj. Albinuta aceea
care a produs-o, a zburat iscusit, a colindat atatia pomi si, odata ajunsa in stupul sdau, nu a mai
ramas decat ca apicultorul sa ne serveasca mierea ei in borcan. Nu merita sa deviezi din drumul
obisnuit intr-o zi, sa ocolesti obiectivele obligatorii, ca sa o degusti, poate pe o scobitoare?

Asa cum exista lucruri care ma implinesc, sunt altele menite indiferentei sau groazei, cum ar fi
domeniul tehnic, pentru mine. Dar, le includ si pe acestea in viata mea! Nu as mai trdi in prezent
daca le-as ocoli cu orice ocazie. Cum as impartdsi cu prietenii atatea poze pe Facebook, daca n-as
solidariza cu toata tehnica computerelor sau a satelitilor lor care zboara pe orbita?

Ma uit la tenis si asta imi umple sufletul: cred ca ,empatie” este cuvantul potrivit, aceasta legatura
care se naste intre spectator si sportiv, de aceea ajung tribunele gigantice sa fie umplute pana la
refuz, plus milioanele de oameni din fata televizoarelor. Dupa ce se termina un turneu de Grand
Slam simt oboseald, dar si plenitudine. Asta, mai ales cand asist pe viu, ca la teatru, unde actorul
urcd pe scena. in septembrie, peste cateva zile, o s3 am din nou prilejul sa ii urméresc pe talentatii
nostri, la Bucuresti. Anul trecut, am stat o zi intreaga in tribune, iar seara, cand m-am retras spre
casa, parca pluteam.

Citesc romane, Revista Science et Vie, una pentru fiecare stare a sufletului. lar lucrul acesta ma
face sa simt, cateodata, ,0 viata traita din plin”.
Opinie despre tema aleasa, Stdnjenel

O viata traita din plin

Traiesc o singura datd, asa ca trebuie sa-mi urmez visele si sa-mi traiesc viata din plin. Asta
presupune sa scap de tensiune, stres si durere, caci aceste lucruri am Tnvatat ca sunt temporare.
Mie nu prea mi-a iesit, dar sa fiu recunoscator pentru ceea ce am si sa ma bucur de moment,
clipa, am reusit de multe ori. Teoretic, am invatat sa trdiesc in prezent. Practic, mai sunt ancorat in
ceva intdmplat ieri sau sunt ingrozit de ceea ce poate aduce ziua de maine.

Daca sunt prins in trecut, este timpul sa merg mai departe. Chinuit de trecut nu-mi voi schimba
prezentul si viitorul si, implicit, nu ma voi putea bucura de ziua de azi. Personal, fac eforturi sa nu
mai gandesc la trecut. Traiesc cat pot de mult in prezent si ma bucur de moment.

Nu ma gandesc la ceea ce nu am in viata, apreciez lucrurile pe care le detin. Sunt suficient de
multumit cu orice am, dar se intdmpla sa smiorcdi dupa ce mi-as dori. Daca sunt tot timpul n
cautarea unor lucruri pe care nu le mai am, imi risipesc timp pretios pe care l-as putea folosi
pentru a fi vesel si fericit.

Viata este aici si acum, deci, ce astept? Mi-am dorit intotdeauna sa Tnvat lucruri; timpul nu
asteaptd pe nimeni. Tncerc sa invit ci, tot ceea ce Imi doream pentru a fi multumit si implinit, au
fost o data. Daca astept ca lucrurile de ieri sa le am si astazi, risc sa le pierd pe toate, inclusiv cele
de azi.
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Daca simt ca viata e frumoasa, voi fi capabil sa o traiesc din plin. Daca permit ca n viata mea sa-si
faca de cap lucrurile negative, voi fi stresat si frustrat. Decizia este a mea, sta in mainile mele, nu
ale altcuiva.

Daniel Stetin

O viata traita din plin

Pot spune despre mine ca am avut o viata minunata si fericita pana acum, cu suisuri si coborasuri,
ca orice om. Mi-a placut, uneori, sa o traiesc din plin, cu riscurile pe care mi le-am asumat destul
de tarziu si care au avut consecinte si asupra altora.

Aproape tot timpul am facut cam ce mi-am dorit, fara sa ma gandesc mult inainte. Poate, si din
aceastd cauza am ramas singurd. Ma refer aici la un partener de viata cu care sa impart atat
bucuriile, cat si neplacerile vietii, langa care mi-as fi dorit sa ajung pana la adanci batraneti, dar
alaturi de care sa ma simt vesnic tanara.

Viata este atat de minunata, chiar daca uneori mi se pare destul de grea. Trdiesc din plin alaturi de
familia mea toate evenimentele
petrecute ntr-un an, cele
aniversare ale membrilor
familiei, cat si cele religioase.
Acum, abia astept sa vina
sarbatorile de iarna, cand voi
impodobi casa de sarbatoare,
cand va veni nepotul meu cu
prietenii lui si-mi vor canta iar
colinde, iar eu le voi imparti

cadourile de Craciun. Cred ca
este cea mai frumoasa perioada, cand ne intalnim cu totii in jurul bradului.

Pentru mine, viata de licean a fost una foarte frumoasa. Am trait din plin acei ani. Dupa ore,
plecam la film, la cofetaria Casata sa mancam profiterol sau ne plimbam prin Herastrau. Sunt
recunoscatoare ca am reusit sa fac nenumarate excursii si tabere si am reusit sa vad atat muntele,
cat si marea. Am trait din plin acei ani minunati.

Evenimentele care mi-au schimbat viata au fost cel in care am devenit mama iar, acum cativa ani,
bunica. Poate, abia atunci am devenit mai responsabila.

Viata mi-a oferit foarte multe lucruri frumoase, asa ca ma simt o femeie implinita si fericita.

Gabriela Oprisan
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PAGINA MUZICALA

Sa ascultam clopotele cu marele Serghei Rahmaninov

Dragii mei melomani, voi stiti ca marele Serghei Rahmaninov, in copilaria lui, se ducea la biserica

sa asculte clopotele?!

Da! Si, astfel, se inspira pentru compozitiile lui religioase,
care sunt de o rara frumusete!!! Bisericuta in care intra sa
se roage era foarte frumoasa, mare, cu icoanele mozaicate,
cu boltile pline de stele si de ingerasi cu aripi de aur.

E liniste. Micul Rahmaninov intra acolo si se reculege, se
roaga. Deodata, in armonii celeste, clopotele incep sa bata,
bronzul lor scotand niste sunete divine, de vis, ce il incantau
pe acest copil cu inima plind de muzica. Apoi Rahmaninov

iese din biserica, tocmai cand rapaitul ploii se auzise. Pe cer,
curcubeul era minunat, iar copilul, cu sufletul lui atat de sentimental a fost impresionat de natura
si de muzica ei, data de bunul Dumnezeu.

El, avand intamplator, la el, niste caietele de muzica, a pus impresiile sonore peste, fiind foarte
fericit de inspiratiile pe care Creatorul i le-a dat. Astfel, a luat nastere cantata sa ,Clopotele” care a
fost foarte frumoasa si i-a fost foarte, foarte apreciata.

Tn natura minunat3, plind de rou3 si de flori, sub incantatorul curcubeu, in triluri de privighetori,
copilul scrie cele mai frumoase melodii. Apoi, cu bucurie in inimd, se Tntoarce acasa, pune
melodiile definitiv pe note, apoi, in noaptea cu luna noua si stele, adoarme, visand cea mai
splendida cantare religioasa pe care a scris-o, invaluit intr-un adanc sentiment de liniste si pace.
Somn usor si vise placute, copilule-minune!!!

Ana Corina Vlad

Muzica lui Serghei Rahmaninov,
avant romantic al unei inimi mult prea sentimentale!

Cand asculti muzica marelui Serghei Rahmaninov, intrevezi, in ea, un avant romantic al unei inimi
mult prea sentimentale. Si intrevezi o fire mult prea pasionala.
Inspiratiile curgeau din credinta in Dumnezeu, din iubirea, de natura - sa nu uitam ca el, in fata
casei lui, avea un mesteacan ce ii era foarte drag! - dintr-o sensibilitate dusa la extreme, dintr-un
suflet tumultuos si zbuciumat. De la concertele sale pentru pian si orchestra, la lucrarile lui
religioase ca ,Liturghia Sfantului loan Gura de Aur”, de la opera sa ,Aleko”, autorul a dat omenirii
0 muzica divina!
Sa o ascultam si sa o iubim! Fiindca aceasta muzica merita sa fie iubitalll

Ana Corina Viad
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PAGINA SPORTIVA

lonel Ganea, atacantul Universitatii Craiova

intre valorile care au jucat la Universitatea Craiova - precum talentatul mijlocas Claudiu Stoica,
international de tineret; tehnicul si subtilul mijlocas Lutu, care a jucat mai apoi la FC National
Bucuresti - fosta Progresul Bucuresti; marea valoare atacantul
Craioveanu, care a jucat in nationala Romaniei si Tn Spania la Real
Sociedad - s-a numarat si subtilul atacant lonel Ganea.

lonel Ganea a jucat, mai intai, la Nitramonia Fagaras, dar a mai jucat si la
FC Brasov la inceputul carierei sale de fotbalist. Acesta era un atacant
foarte tehnic, subtil, cu viteza si cu simtul portii, un jucator din speta lui
Florea Dumitrache, fosta mare valoare a lui Dinamo Bucuresti si a
nationalei Romaniei, coechipier cu marele Nicolae Dobrin Tn Nationala

. . "' Romaniei. lonel Ganea s-a transferat, mai apoi, la Universitatea Craiova
si la Rapid Bucuresti. A jucat si in Nationala Romaniei in generatia de aur, dar si in strainatate,
unde a fost transferat in campionatul Germaniei — Bundesliga - de catre puternica formatie VFB
Stuttgart.
lonel Ganea a fost o mare valoare a Nationalei Romaniei si un idol la Universitatea Craiova.
Succes Tn continuare, lonel Ganea!

Bogdan Tudor

Daniel Mogosanu, vedeta Universitatii Craiova

ntre valorile care au jucat la Universitatea Craiova s-a numérat si marea
valoare, fundasul dreapta, Daniel Mogosanu. Daniel Mogosanu era un
fundas foarte tehnic, subtil, dadea pase bune, cu simtul portii. El putea
juca atat fundas, cat si mijlocas, facand multe partide excelente, sub
tricoul Universitatii Craiova. Daniel Mogosanu a jucat in lotul B al
Romaniei dar ar fi meritat sa joace in nationala mare a Romaniei.
Oricum, Daniel Mogosanu a fost o mare valoare a Universitatii Craiova.

Succes in continuare, Daniel Mogosanu!

Bogdan Tudor

Au inceput preliminariile Euro 2025-under 21

Au nceput preliminariile Campionatului european de tineret - under 21 - Euro 2025. Romania,
antrenata de Daniel Pancu - fostul mare jucator al Rapidului Bucuresti, este in grupa cu Albania,

28



Elvetia, Muntenegru, Finlanda si Armenia. S-a jucat meciul Albania -Romania, pe stadionul Elbasan
Arena din Albania. Meciul a inceput cu o dominare clard a echipei Romaniei. Portarul Sava s-a
remarcat prin cateva interventii excelente. Fundasul Alexandru Pantea - de la FCSB a avut cateva
urcari frumoase in atac. in minutul 47, talentatul mijlocas al Farului Constanta, Grameni, a deschis
scorul dupa o combinatie cu Adrian Mazilu - marea valoare care s-a consacrat tot la Farul
Constanta. Borza, fundasul Rapidului Bucuresti, a facut 2-0, in minutul 52. Albanezii si-au revenit si
au redus din diferenta in minutul 63, prin marea valoare Shpendi - sutul sau fiind deviat de Ignat -
de la CS Mioveni. Albanezii au mai punctat de doua ori prin meseriasul Berisha si prin Pajaziti si au
obtinut victoria cu 3-2. Astfel Albania, antrenata de excelentul Alban Bushi, a obtinut o frumoasa
victorie, 3-2 cu Romania si este pe primul loc in grupa E cu 6 puncte - din doua jocuri. Romania n-
are nici un punct dintr-un joc - cel cu Albania. Oricum, echipa Romaniei spera la o calificare
frumoasa la Euro 2025.

Bogdan Tudor

S-au jucat meciuri din preliminariile Campionatului european

S-a jucat o noua etapa din preliminariile Campionatului European din Germania 2024. Romania a
jucat cu Israel si a facut 1-1 in primul meci disputat sémbata seara. Atunci s-au remarcat talentatul
portar Horatiu Moldovan, marele talent fundasul Ratiu, meseriasul fundas Dragusin sau marele
talent atacantul lanis Hagi care joaca la Deportivo Alaves, in Spania - in prima ligd, din nationala
Romaniei si marea valoare atacantul Revivo - din nationala Israelului. intr-un alt meci, Elvetia a
facut 2-2 in Kosovo, cu nationala Kosovo. Belarus a facut 0-0 in Andorra, cu nationala Andorra.
Romania a jucat apoi si cu Kosovo. Meciul a inceput cu dominarea echipei Romaniei. Romania a
nvins cu 2-0 pe Kosovo, prin golurile marcate de Nicolae Stanciu si Mih&il&. Tntr-un alt meci, Israel
a invins in Israel cu 1-0 marea echipa a Belarusului. Elvetia a invins si ea cu 3-0, intr-o alta partida,
pe Andorra.

Bogdan Tudor
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Misiunea Fundatiei Estuar:

este de a oferi optiuni sociale si
alternative adultilor cu probleme de
sanatate mintala, pentru reintegrarea
lor in comunitate

Principiile Fundatiei Estuar:

cultiva respectul pentru beneficiarii sai
respecta confidentialitatea in relatiile
cu beneficiarii

lupta Tmpotriva practicilor
discriminatorii

incurajeaza beneficiarii sa-si asume
responsabilitatile, riscurile unui trai
obisnuit

militeaza pentru cresterea tolerantei si
intelegerii fata de persoanele cu nevoi
speciale

respecta individualitatea si demnitatea
beneficiarilor sai

Viziunea Fundatiei Estuar:

0 comunitate capabila sa integreze
persoanele cu probleme de sanatate
mintala, garantandu-le sanse egale
pentru accesul la serviciile speciale si
drepturi egale pentru a beneficia de
optiuni si alternative

Beneficiarii serviciilor Fundatiei Estuar:

adultii care datorita nesansei de a se
imbolnavi si-au pierdut familia,
prietenii, proprietatile, locul de munca,
increderea in sine si in cei din jur
membrii ai comunitatii aflati intr-un
impas temporar de comunicare si
adaptare

familiile, prietenii, vecinii celor cu nevoi
speciale

Biroul administrativ
Str. lon Creangd nr. 6 C, bl. 87, sc.1, ap.
1, sector 5
Bucuresti, cod: 050864
Tel: 031.41.71.888
Mobil : 0753.088.670/680/675
Fax: 031.41.71.890
E-mail: office@estuar.org

www.estuar.org
Banca Comerciala Romana

Sector 5
Cont:: RO45RNCB0064004896460001
/RON

Centrul Social Bucuregti
Str. Lt. Gh. Negel, nr. 1-3, sector 6

Bucuresti, cod: 060131
Tel/Fax: 021-411.08.85

Mobil: 0753.088.677

E-mail: office.cs6@estuar.org

Centrul Social Cluj
Str. George Baritiu nr. 22, ap. 13, Cluj
Napoca, judetul ClujMobil:
0753.088.673
E-mail: office.cluj@estuar.org

Centrul Social Ploiesti
Str. luliu Maniu, nr. 26 A
Ploiesti, cod: 100143
Tel/Fax: 0344-143.298
Mobil: 0753.088.671

E-mail: estuar@upcnet.ro
office.ploiesti@estuar.org

Centrul Social Giurgiu
Str. 1 Decembrie 1918, nr. 83
Giurgiu, cod: 080192
Tel/Fax:

Mobil: 0758.119.322

Infiintata prin Hot. Jud. nr. 174/13.09.1993/Judecatoria sectorului 1 Bucuresti, Cod fiscal: 4829835
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